
Willkommen im neuen Verlagsprogramm
Ich freue mich Ihnen heute unsere neues Verlagspro-
gramm 2019 vorstellen zu können, das sich in den letzten 
zwei, drei Jahren vergössert hat und auch in den nächs-
ten Jahren noch wachsen wird.

Ich hoffe Sie werden in unserem Angebot fündig und wün-
sche Ihnen viel Erfolg beim Lernen, Üben, Geniessen.
		        
			 

Foen Tjoeng Lie
Geschäftführer der Kolibri-Verlags Gmbh

www.kolibriverlag.de
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Hui Chun Gong – Die Rückkehr des Frühlings  „Orginal Version“.
von Foen Tjoeng Lie

Das Hui Chun Gong ist eine seltene Qigong-Form mit Bewegungen der 
daoistischen inneren Alchemie (NeiDan Shu). Es wirkt unter anderem 
straffend auf Haut und Muskulatur, stabilisiert die Knochensubstanz und 
verbessert die Gedächtnisleistung.
In diesem Buch wird die Orginal-Version nach Meister Bian ZhiZong de-
tailliert beschrieben.  

160 Seiten mit Wire-O-Bindung und Poster „Hui Chun Gong“ (Poster 
kann auch einzeln erworben werden unter MPQ-001)

Artikelnummer: MBQ-001		  44,90€

Passend dazu die gleichnamige DVD (MDQ-001).

JianShen YiQi Fa
von Foen Tjoeng Lie und Heribert Mittner

JianShen YiQi Fa – Qigong zur Qi- und Essenz-Vermehrung ist ein relativ 
junges Qigong das basierend auf den bewährten methodischen Raffinessen 
des traditionellen Qigong kreiert wurde.
Kennzeichen für dieses Qigong ist es, dass die Bewegungen angelehnt an 
den Grundprinzipien der inneren Kampfkünste wie BaGua Zhang, XingYi 
Quan und Taijiquan fließend ineinander übergehen und beinhalten eine 
Spiraldynamik, die nicht nur die Muskeln, die Knochen und die Gelenke 
stabilisieren kann, sondern auch die inneren Organe regulieren hilft.

94 Seiten, 172 Abbildungen, Wire-O-Bindung
inkl. eines Posters (auch einzeln erhältlich: MPQ-002)

Artikelnummer: MBQ-002 			   26,80 €

Passend dazu die gleichnamige DVD (MDQ-002)

Qigong-Bücher
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Qigong der vier Jahreszeiten
von Zheng Yi und Katrin Blumenberg

Ein Übungsbuch

Nach einer kurzen Einführung in die TCM und Qigong werden den 
Jahreszeiten entsprechende Qigong Übungen vorgestellt, die den 
Oganismus stärken und den Geist wacher werden lassen. 

144 Seiten, zahlreiche Abbildungen, Wire-O-Bindung

Artikelnummer: MBQ-003		  34,80€

Qigong nach 5 Elementen (erweiterte Neuauflage)
von Petra Hinterthür

In erweiterten Neuauflage wurde der gesamte Text überarbeitet und 
ergänzt, wodurch ein besseres Verständnis des ganzheitlichen Kon-
zeptes des Qigong nach den Fünf Elementen und der damit verbun-
denen Philosophie ermöglicht wird. 
Neue Fotos verdeutlichen die Übungen und sorgen für eine perfekt 
nachvollziehbare Darstellung. 

Neu mit Wire-O-Bindung.

Artikelnummer: MBQ-004		  34,90€
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Qigong Übungsbuch Band 2 
von Foen Tjoeng Lie

Im Qigong Übungsbuch Band 2 steht das Dong-Gong (Bewegtes Qi-
gong) im Mittelpunkt. Einleitend werden die theoretischen Grundlagen 
des Qigongs bezogen auf das Bewegte Qigong und die Hinweise über die 
Übungspraxis kompakt, dabei aber verständlich und informativ erklärt 
und aufgezeigt.

Dieses Buch eignet sich gut zum Nachschlagen sowohl für die Lernenden 
als auch für die Lehrenden!

208 S., 370 Abb., Wire-O-Bindung  mit festem Einband, inkl. zwei 
Din-A-2-Poster

Poster auch einzeln unter: MBP-006

Artikelnummer: MBQ-006			   44,80 €

Passend dazu die DVD „Bewegtes Qigong“ (MDQ-006 und 
die DVD „XiSui Jing - Knochenmark-Qigong“ (MDQ-005)

Qigong Übungsbuch Band 1
von Foen Tjoeng Lie

In diesem Buch steht das Stille Qigong im Mittelpunkt. Dabei handelt es 
sich um leicht erlernbare Übungen, die keine besonderen sportlichen Fä-
higkeiten verlangen. Vielmehr geht es um die Erlangung der inneren Ruhe, 
Führung des Atems, den ungehinderten Fluss des Qi und die darüber zu 
erzielenden positiven Wirkungen auf die Gesundheit. 
Die Übungen werden sehr genau beschrieben und sind mit zahlreichen 
erläuternden Skizzen versehen.

208 S., ca. 250 Abb., Wire-O-Bindung mit festem Einband

Artikelnummer: MBQ-005  			   39.80 €

- 5 -



 

ShaoLin NeiJin YiZhiChan / Finger-Zen-Qigong
von Jumin Chen

Finger-Zen-Qigong des Süd-ShaoLin - ist eine enorm wirksame Qi-
gong-Methode, um unentdeckte Qi-Potentiale anzusprechen und 
zu mobilisieren. Es setzt sich aus drei Übungsreihen zusammen.
In diesem Buch wurden die Übungen von dem Autor, dem erfahrenen Qi-
gong Meister        Jumin Chen,     Schritt für Schritt      ausführlich    beschrieben 
und durch zahlreiche Fotos (teilweise auch in Seitenansicht) illustriert.

Umfang:  96 Seiten plus 1 Poster DIN-A-2
Bindung: Hardcover, Wire-O-Bindung

Artikelnummer: MBQ-007		  Preis:       € 29,80

Passend dazu die gleichnamige DVD 
demonstriert von Foen Tjoeng Lie 
Artikelnummer:  (MDQ-007)

Taiji Qigong mit 18 Folgen, 1., 2. und 3. Übungsreihe
von Foen Tjoeng Lie, Regina Bondzio und Helmut Oberlack

In diesem Buch werden die 1., 2. und 3. Übungsreihe des Taiji Qigong mit 
18 Folgen detailliert beschrieben, daneben natürlich auch die wichtigsten 
theoretischen Hintergründen und reichlich Hinweisen für die Praxis.
Die Bewegungen werden durch zahlreiche Fotos und fallweise durch 
Schritt-Diagrammen bebildert.

220 Seiten, Wire-o-Bindung mit zahlreichen Abbildungen inkl. 3 
DIN A2 Poster

Artikelnummer: MBQ-008 			   48,90 € 

Passend dazu sind die gleichnamigen DVDs  für die drei Folgrn:
(MDQ-008, MDQ-009, MDQ-010)
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Wissenwertes vom Qigong
- Was Sie schon immer über Qigong wissen wollten -
von Foen Tjoeng Lie

Eine einführende Darstellung des Qigong als wichtigem Be-
standteil der traditionellen chinesischen Medizin. 
Aus dem Inhalt: Therapeutische Aspekte des Qigong, des 
Dan-Tian, die Atmung, die Körperhaltungen, der Qi-Kreislauf, 
das Sich-Bewußt-Sammeln.

96 Seiten, kartoniert

Artikelnummer: MBQ-009		  12,80€
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DAO Sonderhefte Qigong.
Zwei DAO Sonderhefte in einem Band.
Jetzt endlich wieder lieferbar!

Mit dem DAO Sonderheft Qigong fing alles an. Die ins Nirwana 
eingegangene Zeitschrift DAO hat sich mit mit ihren Sonder-
heften in das Gedächtnis der Freundinnen und Freunde fern-
östlicher Bewegungslehren eingeschrieben. In ihnen hat sie eine 
Quintessenz von Fachartikeln versammelt, die auch nach Jahren 
noch informativ und lesenswert sind. 
Hier sind die beiden erschienenen Sonderhefte Qigong in einem 
Band versammelt. Mit Glossar und vielen Abbildungen. Mit 
Beiträgen von Foen Tjoeng Lie, Astrid Schillings, Sui Qingbo, 
Ute Engelhard, Petra Hinterthür, Ulli Olvedi, Chen Xiaowang, 
Christa Proksch, Lie Zhi Chang, Jan Silberstorff, Manfred Fol-
kers und vielen anderen.

184 S., broschiert

Artikelnummer: MJQ-001		  24,80€



Taiji-Schwert mit 32 Folgen
von Guiyan Jian und Foen Tjoeng Lie

Die standardisierte Form des Taiji-Schwertes mit 32 Folgen, die 
aus der langen Form des Yang-Stil Taiji-Schwertes verkürzt und 
modifiziert wurde, ist die bekannteste Übungsform der Taiji-Waf-
fen-Formen. 
Den Autoren ist es gelungen die Bewegungen der jeweiligen Fol-
gen detailliert zu beschreiben und mit zahlreichen Fotos und 
Zeichnungen anschaulich darzustellen. 

155 Seiten mit Wire-O-Bindung inklusive Poster „Taiji-
Schwert“  (Poster ist auch einzeln erhältlich MPT-001)

Artikelnummer: MBT-001		  42,80€

Passend dazu die gleichnamige DVD (MDT-001)

DAO Sonderheft Taijiquan 1 + 2

Die beiden mittlerweile legendären DAO-Sonderhefte zum The-
ma Taijiquan sind jetzt als Sammelband erschienen. Eine Fund-
grube: viele grundlegende Artikel,  nahezu alle Taiji-Formen wer-
den auf die eine oder andere Weise behandelt, dazu zahlreiche 
Beiträge zu allgemeinen Aspekten des Taji und seiner Ausübung 
in Ost und West. 

Ca. 200 S., zahlr. Abb., kartoniert.

Artikelnummer: MJT-001		  24.80€

Taiji-Bücher
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Taijiquan – Schritt für Schritt
von Foen Tjoeng Lie

Das Erlernen des Taijiquan braucht Zeit und Ausdauer, bis die 
teilweise recht komplexen Bewegungen beherrscht werden. Mit 
Hilfe dieses Buches werden Sie das Zhanzhuang mit Schritten 
als Basisübung und in Anschluss die Mini-Taiji-Form mit acht 
Folgen erlernen. 

108 Seiten, Wire-O-Bindung,  incl. 1 Poster (auch einzeln 
erhältlichn unter MPT-002)

Artikelnummer: MBT-002		  26,80€

Passend dazu die gleichnamige DVD (MDT-002)
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Taijiquan - Kurze Peking Form
von Foen Tjoeng Lie

Die 24er Peking-Form ist die in der westlichen Welt meist bekannte 
und verbreitete Form des Taijiquan. In diesem „Klassiker“ wird in 
Schritt-für Schritt-Bildfolgen die Form ausführlich gezeigt. Darü-
ber hinaus bietet das Buch eine allgemeine Einführung in die Ent-
wicklung des Taijiquan, seine Grundlagen und Wirkungen auf den 
Organismus.
 
Ca 140 Seiten, 230 s/w-Abbildungen, 2 Poster, 
laminierter Einband mitWire-O-Bindung

Artikelnummer: MBT-003		  32,80



Yang-Stil Taijiquan mit 13 Folgen
von Foen Tjoeng Lie

Yang-Stil Taijiquan ist eine der fünf großen Taijiquan-Stile(-Fami-
lien), die weltweit am meisten verbreitet sind. In diesem Buch wird 
die kurze aber kompakte Form mit 13 Folgen präsentiert, die von 
Foen Tjoeng Lie aus der traditionellen Form modifiziert und von 
dem Meister Zhenhe Yang überprüft und optimiert wurde. 
Die gesamte Form mit 13 Folgen wird in diesem Buch detailliert 
und verständlich, Schritt für Schritt dargestellt. Die zahlreichen Fo-
tos und die Diagramme für die Schritte helfen den Lernenden, die 
Bewegungen gut nachzuvollziehen und umzusetzen. 

94 S., ca. 147 Abb. (inkl. Schrittdiagramme), Wire-O-Bindung 
mit festem Einband, inkl. ein Din-A-2-Poster

Artikelnummer: MBT-004			   26,80 €

Passend dazu die gleichnamige DVD (MDT-004)
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An der Pforte zum Wunderbaren

Weitere Betrachtungen über Chen Man-ch’ing’s Taijiquan
von Wolfe Lowenthal
Mehr als nur die Fortsetzung von „Es gibt keine Geheimnisse“. Viele 
Themen aus dem ersten Buch werden aufgegriffen, jedoch aus noch-
mals anderen Blickwinkeln dargestellt. Auch die Zeit vor und nach 
Chen Man-ch’ing’s Aufenthalt in New York wird mit einbezogen. 
Darüber hinaus beschreibt Lowenthal auch seine ganz persönlichen 
Erfahrungen als Taiji-Schüler und -Lehrer.

164 Seiten, Abbildungen, kartoniert

Artikelnummer: MBT-006		  18,90€



Es gibt keine Geheimnisse

Professor Chen Man-Ch’ing und sein Tajiquan
von Wolfe Lowenthal

Professor Chen Man-Ch’ing galt schon zu Lebzeiten als Legende. 
Der Autor, der den „Meister der fünf Vortrefflichkeiten“ (Taijiquan, 
Malerei, Kalligraphie, Dichtkunst und Medizin) selbst kannte por-
trätiert ihn auf sehr lebendige und persönliche Weise. Dabei geht 
er besonders auf die Anwendbarkeit des Taijiquan im Alltag ein. In 
einem Glossar werden die Grundbegriffe des Taiji und der daoisti-
schen Philosophie erklärt. Ein Buch für alle, die mehr über Taijiquan 
als „Dao“, als Lebensweg, wissen möchten.

185 Seiten, mit Abbildungen auf Tafeln, kartoniert

Artikelnummer: MBT-005		  18,90€
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Kleine Zen Geschichten - herausgegeben von Foen Tjoeng Lie

Die Zen-Geschichten regen zum Nachdenken und zur Meditation an. 
Selbst wenn sie sich dem Leser / der Leserin oft erst nach mehrmaligem 
Betrachten erschließen, führen sie zu einer klaren Sicht der Dinge und 
helfen eigene Fähigkeiten, Talente oder Möglichkeiten wahrzunehmen, 
zu schulen und so eigene "Erleuchtung" zu finden. In diesem Taschen-
buch werden teilweise bisher unbekannte Zen-Geschichten aus dem 
Chinesischen mit Originaltext veröffentlicht. 

Taschenbuch 128 Seiten / Fadenbindung

Artikelnummer: MBZ-001			   9,80 €

Foen Tjoeng Lie (Hrsg.)

Kleine ZEN-Geschichten

KOLIBRI VERLAG

Unsere besondere Empfehlung
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Vegetarische Diät-Therapie nach der Chinesischen Medizin.
Mit ausgewählten Nahrungsmitteln Krankheiten vorbeugen 
und heilen.
von Prof. Yi Zhao  und Foen Tjoeng Lie

Im ersten Teil werden die Grundprinzipien der chinesischen 
Diättherapie, die Klassifizierung der Nahrungsmittel und das 
Behandlungskonzept erläutert. Der Rezeptteil enthät für zahl-
reiche Erkrankungen einfache Diätmaßnahmen, die eine Be-
handlung sinnvoll ergänzen können. 

Jetzt bei Amazon als EBook erhältlich
(Stichwort Diät-Therapie oder Autoren)

Artikelnummer: MBE-001

Wissenwertes über Shiatsu
– Alles was Sie schon immer über Shiatsu wissen wollten –
von Ilona Daiker

Shiatsu, diese in Japan entwickelte ganzheitliche Massageform, ist 
im Laufe der letzten Jahre hierzulande immer populärer gewor-
den.Dies entspricht ganz dem steigenden Interesse an Heilmetho-
den, die die Verbindung körperlicher, geistiger und seelischer As-
pekte berücksichtigen und den Menschen ganzheitlich verstehen. 
Trotz seines relativ hohen Bekanntheitsgrades bestehen jedoch 
noch immer sehr viele Unklarheiten darüber was Shiatsu eigent-
lich ist, woher es kommt, welche Besonderheiten es auszeichnet, 
welche Möglichkeiten und Grenzen es hat und wie es sich im 
Westen entwickelt.
Diese Buch stellt eine fundierte Einführung in die Grundlagen 
des Shiatsu dar. Prägnant und übersichtlich gegliedert beantwor-
tet es die wichtigsten Fragen.

Die Autorin Ilona Daiker, Jahrgang 1958, studierte Literatur-
wisschenschaft und Soziologie, später dann Ausbildung in klas-
sischer Akkupunktur und Shiatsu. Seit 1993 übt sie in Hamburg 
ihre Tätigkeit als Heilpraktikerin mit Schwerpunkt auf fernöstli-
cher Heilkunde aus. Sie ist zudem auch als freie Redakteurin und 
Buchautorin auf diesem Gebiet tätig.

Jetzt bei Amazon als EBook erhältlich 
(Stichwort Buch-Titel oder Autorin)

Artikelnummer: MBE-002

EBooks
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Poster aus dem Buch Hui Chun Gong.

Geliefert wird das Poster ungeknickt in einer 
Rolle.
Das Poster besteht aus einem Blatt.
Ideal für Ihren Übungsraum.

Artikelnummer: MPQ-001	 8,90 €

Poster Jian Shen YiQiFa

Das Poster aus dem Buch Jian SHen YiQiFa.
Bild: ein Ausschnitt des Posters!

Geliefert wird das Poster ungeknickt in einer Rolle.
Das Poster besteht aus einem Blatt.
Ideal für Ihren Übungsraum.

Größe ca. 66x47cm

Artikelnummer: MPQ-002	 3,20€

Poster einzeln
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Poster Taiji mit 8 Folgen
Das Poster aus dem Buch Schritt für Schritt.
Bild: ein Ausschnitt des Posters!

Geliefert wird das Poster ungeknickt in einer Rolle.

Das Poster besteht aus einem Blatt.
Ideal für Ihren Übungsraum.

Größe ca. 66x47cm

Artikelnummer: MPT-002	 3,20 €

Poster aus dem Buch Taiji-Schwert mit 32 Folgen.

Geliefert wird das Poster ungeknickt in einer Rolle.

Das Poster besteht aus einem Blatt.
Ideal für Ihren Übungsraum.

Artikelnummer: MPT-001	 5,90 €
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Das Poster aus dem Buch Übungsband 2.
Bild:  Blatt 1 von zwei Blättern.

Geliefert wird das Poster ungeknickt in einer Rolle.

Das Poster besteht aus zwei Blättern.
Ideal für Ihren Übungsraum.

Größe ca. 66x47cm

Artikelnummer: MPQ-006	 5,90 €
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Bewegtes Qigong
– zum Übungsbuch Qigong Band 2 –

Auf dieser Demonstrations-DVD werden ausgewählte Übungen aus dem 
bewegten Qigong (Dongong) beschrieben, um einen Überblick über die 
verschiedenen Methoden zu vermitteln.
Ergänzend zu dieser DVD ist im Kolibri-Verlag das Buch „Qigong 
Übungsbuch Band 2“ vom selben Autor erschienen.
Dort finden sich detaillierte Erklärungen zum bewegten Qigong (u.a. die 
drei methodischen Grundlagen, Wirkungen und Wirkungsweisen) und 
ebenso relevante Hinweise für die Praxis. (s.hier) 

Demonstriert von Foen Tjoeng Lie

Ansichten: von vorne, seitlich, kombiniert

Laufzeit: ca. 49 Minuten

Artikelnummer: MDQ-006		  39,80€

JianShen YiQi Fa

JianShen YiQi Fa mit 8 Folgen Qigong zur Qi- und Essenzvermehrung (der 
Shen-Niere). 
Diese Qigong-Methode ist eine neue Synthese aus verschiedenen Qi-
gong-Übungen und inneren Kampfkünsten wie Taijiquan und XingYiQuan, 
die von dem Alt-Meister GuoZhen Sha aus der Provinz Yunnan unter Her-
anziehen der wichtigsten Elemente und der besonderen Quintessenzen aus 
diesen verschiedenen Methoden nach jahrzehntelangen Erfahrungen und 
Studieren kreiert wurde. 
Die Bewegungen, ähnlich wie bei den inneren Kampfkünsten, verschmel-
zen das Sanfte mit dem Harten zu einer harmonischen Einheit und fließen 
ineinander über. Sie sind recht einfach zu erlernen und eignen sich für alle 
Alterstufen, haben aber deutliche gesundheitsfördernde Wirkungen wie 
z.B.: die Qi- und Blutzirkulation regulieren, Stützgewebe (Muskel, Bänder 
und Knochen) stabiliseren und die Funktionen der inneren Organe ertüch-
tigen.

Demonstriert von Heribert Mittner

Ansichten: von vorne, seitlich, kombiniert

Laufzeit: ca. 38 Minuten

Artikelnummer: MDQ-002		  19,80€

Qigong-DVDs
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HuiChun Gong - Rückkehr des Frühlings 

Das HuiChun Gong (Die Rückkehr des Frühlings) ist eine seltene 
Qigong-Form mit Bewegungen der daoistischen inneren Alchemie 
(NeiDan Shu). Es wirkt unter anderem straffend auf Haut und Mus-
kulatur, stabilisiert die Knochensubstanz und verbessert die Ge-
dächtnisleistung. 

Auf dieser DVD wird die Original-Version mit 13 Folgen nach 
Meister Bian ZhiZhong demonstriert.

Demonstriert von Foen Tjoeng Lie

Ansichten: von vorne, seitlich, kombiniert

Ca. 30 Min. Spielzeit

Artikelnummer: MDQ-001		  26,80€

Qigong des fliegenden Kranichs

Kranich-Qigong (He Xiang Zhuang) wurde in den siebziger Jah-
ren von Meister Zhao Jinxiang komponiert. Dabei wurde er durch 
viele bekannte alte Qigong-Formen inspiriert. Dem Kranich Qi-
gong werden Wirkungen wie Beseitigung von Qi-Blockaden und 
Aufhellung der psychischen Stimmung zugeschrieben. 

Foen Tjoeng Lie demonstriert die 5 Teil-Übungen des Qigong des 
fliegenden Kranichs, die zum besseren Verständnis aus zwei Pers-
pektiven gezeigt werden.

Demonstriert von Foen Tjoeng Lie

Ansichten: von vorne, seitlich, kombiniert

Gesamtlaufzeit: 46 Minuten

Artikelnummer: MDQ-003		  35,00€
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Öffnung zum Himmel und zur Erde
- Qigong zur Gesundheitspflege -

Die Öffnung zum Himmel und zur Erde ist ein neues Übungssystem des 
Qigong mit 5 Teilen. Es mobilisiert das Qi im Körper und reguliert seine 
Zirkulation innerhalb der Meridiane. Ausserdem aktiviert es das Dantian 
(Qi-Zentrum) mit Hilfe des eigenen Qi. Der Übungsteil „Stehen wie ein 
Dreifuss“ ist ein modifiziertes Zhanzhuang (Stehende Säule), das weniger 
anstrengt und trotzdem sehr effektiv ist.

Demonstriert von Foen Tjoeng Lie

Ansichten: von vorne, seitlich, kombiniert

Gesamtlaufzeit: 28 Minuten

Artikelnummer: MDQ-004		  28,00€

YiZhi Chan incl. ReShen Fa

Das Körper wärmende Qigong (ReShen Fa) wurde ursprünglich als 
vorbereitendes Qigong für das buddhistische Finger-Zen-Qigong sowie 
weitere anderen Qigong-Übungen konzipiert. 
Die erste Übungsreihe ist Re Shen Fa (Körper wärmende Methode). Sie 
werden fallweise spiraldynamisch, kreisend und schwenkend ausgeführt. 
Re Shen Fa aktiviert das Qi-Zentrum, das Dantien sowie die inneren 
Organe, Muskeln und Gewebe.
Die zweite Übungsreihe ist Zhan Zhang, die stehende Säule, bei dem die 
Finger in bestimmte Positionen gebracht werden, um die innere Jin-Kraft 
zu erzeugen. Dadurch wird das Meridiansystem aktiviert und die Qi- so-
wie die Blutzirkulation reguliert.
Die dritte Übungsreihe ist das Dong Gong, das bewegte Qigong, das acht 
Hauptübungen neben zwei Qi regulierenden und zwei abschließenden 
Übungen beinhaltet. 

Demonstriert von Foen Tjoeng Lie

Ansichten: von vorne, seitlich, kombiniert

Gesamtlänge: ca. 26 Minuten

Artikelnummer: MDQ-007		  24,80 €
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Taiji Qigong mit 18 Folgen, 2. Übungssatz

Taiji Qigong ist eine neue Übungsform, die die verschiedenen Elemente des 
Taijiquan und Qigong umfasst und integriert. Es ist leicht zu erlernen, wirkt 
deutlich positiv auf die Gesundheit und harmonisierend auf Körper und 
Geist.

Auf dieser DVD wird der zweite Übungssatz des Taiji Qigong mit 18 Folgen 
gezeigt. Auf der DVD werden alle Folgen frontal und in einer Doppelansicht 
(frontal und seitlich) gezeigt.

Demonstriert von Regina Bondzio

Ansichten: von vorne, seitlich, kombiniert

Gesamtlänge: 25 Minuten

Artikelnummer: MDQ-009			   19,80 €

Taiji Qigong mit 18 Folgen, 2. Übungssatz (DVD)

Demonstriert von Regina Bondzio
Taiji Qigong ist eine neue Übungsform, die die verschiedenen 
Elemente des Taijiquan und Qigong umfasst und integriert. Sie 
wurde in den siebziger Jahren des letzten Jahrhunderts von 
dem namhaften Qigong- und Taijiquan-Meister Prof. Lin Hou 
Sheng konzipiert. Es ist leicht zu erlernen, wirkt deutlich 
positiv auf die Gesundheit und harmonisierend auf Körper und 
Geist. Auf dieser DVD wird der zweite Übungssatz des Taiji 
Qigong mit 18 Folgen gezeigt. Der zweite Übungssatz mit 18 
Folgen, längst nicht so weit verbreitet wie der erste, stellt 
einige Anforderungen mehr an die Koordinationsfähigkeit, das 
Gleichgewicht und die Beweglichkeit des Übenden. 

Auf der DVD werden alle Folgen frontal und in einer 
Doppelansicht (frontal und seitlich) gezeigt.

Gesamtlänge: 28 Minuten (DVD-R)
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Kolibri Verlags GmbH
zeigt:

Taiji Qigong
mit 18 Folgen, 2. Übungssatz
demonstriert von Regina Bondzio
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式Diese DVD-Aufnahmen sind urheberrechtlich geschützt. Überspielung, 

Vervielfältigung und öffentliche Vorführungen oder Sendungen sowie 
sonstige gewerbliche Nutzung oder deren Duldung ist nur mit schriftlicher 
Genehmigung des Verlages erlaubt.

Herstellung und Produktion: UTONIK media UG(haftungsbeschränkt), Krefeld

Neben dieser DVD isind im Kolibri-Verlag auch ein dazu-
gehöriges Buch "Taiji Qigong mit 18 Folgen" sowie DVDs 
zum 1. und 2. Übungssatz erschienen. (Bezugsquellen s.u.)

Kolibri Verlags GmbH
Wiesengrund 4
25575 Beringstedt
www.kolibriverlag.de

www.kolibriversand.de

Taiji Qigong mit 18 Folgen, 1. Übungssatz

Taiji Qigong ist eine neue Übungsform, die die verschiedenen Elemente 
des Taijiquan und Qigong umfasst und integriert.

Auf dieser DVD werden die Folgen frontal, seitlich und in einer Doppel-
ansicht gezeigt. 

Demonstriert von Foen Tjoeng Lie

Ansichten: von vorne, seitlich, kombiniert

Laufzeit ca. 30 Minuten

Artikelnummer: MDQ-008 			   19,80 €
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Taiji Qigong mit 18 Folgen, 3. Übungssatz

Taiji Qigong ist eine neue Übungsform, die die verschiedenen Elemen-
te des Taijiquan und Qigong umfasst und integriert. 

Auf dieser DVD wird der dritte Übungssatz des Taiji Qigong mit 18 
Folgen gezeigt. Auf der DVD werden alle Folgen frontal und in einer 
Doppelansicht (frontal und seitlich) gezeigt.

Demonstriert von Helmut Oberlack

Ansichten: von vorne, seitlich, kombiniert

Gesamtlänge: 25 Minuten

Artikelnummer: MDQ-010			   19,80 €

Taijiquan Schritt für Schritt.
Stehende Säule mit Schritten und Taijiquan mit 8 Folgen.

Auf dieser DVD zeigt Foen Tjoeng Lie zwei einfache Formen, die auch 
ohne Vorkenntnisse erlernbar sind. Das Zhanzhuang (Stehende Säu-
le) in seiner Grundform fällt AnfängerInnen oft schwer, weil es langes 
Stehen erfordert. Darum wird es hier mit einfachen Schrittfolgen des 
Taiji aufgelockert. Das Taijiquan mit 8 Folgen wurde 2001 in China 
entwickelt und ist leicht erlernbar. Es kann auch auf relativ kleinem 
Raum, z.B. in der eigenen Wohnung, ausgeübt werden.

Demonstriert von Foen Tjoeng Lie

Ansichten: von vorne, seitlich, kombiniert

Ca. 20 Min. Laufzeit

Artikelnummer: MDT-002		  19,80€
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Xi Sui Jing - Knochenmark Qigong

Das „Knochenmark“-Qigong(XiSuiJing) umfasst insgesamt 18 Folgen. 
Die Wirbelsäule und die Knochen werden durch die spiralförmigen 
Bewegungen aktiviert. 
In dieser Demo-DVD werden die Übungen detailliert – fallweise auch 
ergänzt mit Seitenaufnahmen–demonstriert, sodass Sie als BenutzerIn-
nen die Übungen aus verschiedenen Perspektiven anschauen können.

Demonstriert von Foen Tjoeng Lie

Ansichten: von vorne, seitlich, kombiniert

Dauer: ca. 20 Minuten

Artikelnummer: MDQ-005 			   16,80 €
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Taiji-DVDs

Taiji Schwert mit 32 Folgen und Chen-Stil Taiji-Schwert.

Die standardisierte Taiji-Schwert-Form mit 32 Folgen demonstriert 
durch Jian Guiyan umfasst die wichtigsten Elemente der verschiedenen 
Taiji-Schwert-Formationen, ist aber besonders stark vom Yang-Stil Tai-
ji-Schwert beeinflusst.
Das traditionelle Chen-Stil-Taiji-Schwert-Form mit 57 Folgen de-
monstriert durch Su Huaxiang verbindet fliessend miteinander alle 
Schwert-Techniken, wie Ci (Stechen), Pi (Spalten), Dian (Tippend ste-
chen) usw.. 

Auf dieser DVD sind einige Folgen zusätzlich aus anderen Perspektiven 
aufgenommen, um die Einzelheiten der Bewegungen zu verdeutlichen.

Demonstriert von Jian Guiyan und Su Hauxiang

Ansichten: von vorne, seitlich, kombiniert

Gesamtlaufzeit: 30 Minuten

Artikelnummer: MDT-001		  28,00€

Peking Form mit 24 Folgen.

Diese Form ist neben dem traditionellen Yang-Stil die bekann-
teste Taijiquan-Form. Sie wurde in den fünfziger Jahren aus dem 
Yang-Stil entwickelt, um eine einheitliche Taiji-Form zu erhalten. 

Die DVD zeigt die vorgeführte Form aus zwei verschiede-
nen Perspektiven und einige Folgen zusätzlich aus ande-
ren Perspektiven, damit alle Einzelheiten zu erkennen sind.

Demonstriert von Jian Guiyan

Ansichten: von vorne, seitlich, kombiniert

Gesamtlaufzeit: 17 Minuten

Artikelnummer: MDT-003		  19,80€

- 23 -



Taiji Fächer 21er und 42er Form.

Die Waffenformen des Taijiquan sind die Krönung der Taiji-Formen. 
Durch eine Waffe in der Hand (wie z.B. Fächer) wird der Übendende 
praktisch „gezwungen“ die Bewegungen des Taiji in seiner ursprüng-
lichen Bedeutung, der Kampfkunst, auszuführen. Die exakte und har-
monisch ausgeführte Koordinierung der verschiedenen Bewegungen 
ist eine besondere Herausforderung. 

Demonstriert von Jian Guiyan und Foen Tjoeng Lie

Ansichten: von vorne, seitlich, kombiniert

Gesamtlaufzeit: ca. 22 Min.

Artikelnummer: MDT-005		  26,80€

Taiji Regenbogenfächer, Doppelfächer.

Die Regenbogen-Fächer-Form ist eine traditionelle sanfte Wus-
hu-Waffenform, die sich durch ihre Ästhetik und Anmut auszeich-
net.
Die Taiji-Fächer-Form wurde von der Taijiquan Research Associati-
on in Guangzhou unter Leitung von Frau Jian geschaffen. Diese neue 
Fächer-Form integriert die grundlegenden Elemente des Taijiquan.
Die Taiji-Doppelfächer-Form wurde ebenfalls von Frau Jian, in 
Zusammenarbeit mit Herrn Gan, Hai-Ming, neu geschaffen. Die-
se Form integriert viele Elemente des Taijiquan (Körperhaltung, 
Schritte, Armbewegungen). Durch Ästhetik und Anspruch eine He-
rausforderung für Taijiquan-KennerInnen.

Demonstriert von Jian Guiyan

Ansichten: von vorne, seitlich, kombiniert

Gesamtlaufzeit ca. 36 Min.

Artikelnummer: MDT-006		  26,80€
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Yang Stil mit 85 Folgen.

Die traditionelle Form des Yang-Stils mit 85 Folgen ist neben der 
sogenannten „Kurzen Peking-Form“ die weltweit meist verbreitete 
Taiji-Form. Frau Jian zeigt die Form hier so, wie sie von Meister 
Yang Zhendou, dem jüngsten Sohn des Altmeisters Yang Chengfu, 
gelehrt wurde (offizielle Familientradition).

Demonstriert von Jian Guiyan

Gesamtlaufzeit: 59 Minuten

Artikelnummer: MDT-007		  44,00€

Yang-Stil Taiji-Schwert mit 67 Folgen und Yang-Stil Taiji-Säbel.

Diese Schwertform ist eine der bekanntesten Waffenformen. Eben-
so wie in der Handform steht hier Harmonie von Ruhe und Ge-
wandtheit, Leichtigkeit und Spannung im Vordergrund. 

Die Säbel-Form gehört zusammen mit der Schwert-Form zu den 
wichtigen Kurzwaffenformen der Familie Yang. Die gezeigte Form 
ist so, wie sie von Meister Yang Zhendou, dem jüngsten Sohn des 
Altmeisters Yang Chengfu, gelehrt wurde (offizielle Familientradi-
tion).

Durch die Anwendung des Säbels erhält die Form einen imposan-
ten, majestätischen Ausdruck.

Demonstriert von Jian Guiyan und Chen Jumin

Gesamtlaufzeit: 25 Minuten.

Artikelnummer: MDT-008		  28,00€
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Taiji Yang Stil mit 13 Folgen (DVD – 2011)

Der Yang-Stil Taijiquan stammt aus dem Chen-Stil Taijiquan und 
wurde über Generationen weiter entwickelt. Dabei wurden hef-
tige Bewegungen und Sprünge heraus genommen und dadurch 
bekommt das Yang-Stil Taijiquan seine typische Weichheit. Die 
Bewegungen sind harmonisch und behalten Leichtigkeit und Ge-
wandtheit auf Basis eines stabile Standes.

Auf dieser DVD wird die von Foen Tjoeng Lie und Meister Yang 
Zhen He im Jahre 2011 geschaffene Kurzform mit 13 Folgen aus drei 
Perspektiven gezeigt.

Demonstriert von Foen Tjoeng Lie

Ansichten: von vorne, seitlich, kombiniert

Gesamtlaufzeit: ca. 12 Minuten

Artikelnummer: MDT-004		  19.80€

- 26 -

Chen Stil Taijiquan mit 38 Folgen

Die Kurzform mit 38 Folgen des Chen-Stil Taijiquan ist eine der 
populärsten Form dieses Stils sowohl in China als auch im Ausland. 
Sie wurde von Meister Chen Xiao Wang aus der traditionellen Form 
des Chen-Stil zusammengestellt, um einen leichteren Einstieg zu er-
möglichen.
Die DVD zeigt die vorgeführte Form aus zwei verschiedenen Pers-
pektiven und einige Folgen zusätzlich aus anderen Perspektiven, da-
mit alle Einzelheiten zu erkennen sind.

Demonstriert von Su Huaxiang

Gesamtlaufzeit: 12 Min.

Artikelnummer: MDT-009		  19,80€
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